La comunidad de EAST HAVEN
se enorgullece de representar la culminacién
de 40 afios de crecimiento y la innovacién

en la atencién a corto y largo plazo.
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Una parte integral de la comunidad del Bronx desde 1974,
East Haven sigue guiado por los mismos valores fundamentales
sobre los que se construyé: calidad, dignidad, compasién y
compromiso para mejorar la calidad de vida de nuestros residentes.
» Rehabilitacién de largo y corto plazo

» Terapia fisica/ocupacional/del habla

#» Servicios de belleza para hombres y mujere

» Traqueotomia/succién ¥ Tratamientos respiratorios
» Tratamientos del dolor ~ ® Prevencién de caidas
» Personal multilingie » Alzheimer/demencia
» Terapia de mascotas ¥ Terapia intravenosa
» Tratamiento de heridas ~ ® WiFi

» Cuidados de hospicio

EAST HARDEN

NURSING AND REHAB CENTER

NUESTRO COMPROMISO:
CUIDARY VELARPOREL PACIENTE

El Centro de Enfermeria y Rehabilitacion de East Haven es miembro orgulloso de la

EAST HARDEN

NURSING AND REHABILITATION CENTER

familia MEDCO de instalaciones de enfermeria especializada a largo plazo. Para su

conveniencia, estamos ubicados en una hermosa zona residencial suburbana en la
Seccion Noreste del Bronx, cerca del Area de Pelham Bay y el Condado de Westchester.

Estamos certificados por el Departamento de Salud del Estado de Nueva York y
mantenemos afiliacion con muchas Compaiiias de Seguros.
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INSTRUCCIONES:

La instalacion esta ubicada en Eastchester Road, entre Waring Avenue y Astor Avenue.
En tren y autobuis:

# 2 tren hasta la parada Pelham Parkway, tome # 12 bus y continuar mas adelante...
# 5 tren hasta la parada Pelham Parkway, tome # 12 bus y continuar més adelante...

# 6 tren hasta la estacion Pelham Parkway (ultima parada) y tomar # 12 bus y
continuar mas adelante...

Tren D hasta la estaciéon Fordham Road y tome # 12 bus y continuar mas adelante...

Viene de mas arriba ...

Luego tomar # 12 bus a Eastchester Road y Pelham Parkway. ’ 1
e
Camine 2 cuadras hacia el norte a 2323 Eastchester carretera. F
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Making the Most of Every Day

ConstantCare
HEALTH SERVICES

Bringing Hope to Your Home

2323 Eastchester Road * Bronx, NY 10469
Tel: (718) 655-2848 « info@EastHavenCares.com
www.EastHavenCares.com

HOME CARE
Tel: (718) 704-1100
www.ConstantCareHS.com

Brooklyn: (718) 891-2345
Bronx: (718) 653-2273
www.BainbridgeDayCares.com



i Brenvenide O Casa!

Hogareflo... Luminoso.... Alegre..... Limpio: estas son las palabras que escuchara sobre East Haven de los parientes de nuestros

i Brenwvenide o East taven!

ENFERMERIA ESPECIALIZADA
Nuestras enfermeras registradas, enfermeras practicas con
licencia, ayudantes y asistentes de enfermeria certificados
trabajan juntos para ofrecer

Servicios de Enfermeria

excelentes cada hora

de cada dia. Nuestro

personal motiva a

nuestros residentes

a esforzarse, disfrutar la

vida y a lograr su nivel 6ptimo

de desempeiio. Los especialistas en enfermeria aportan
experiencia adicional en una variedad de 4reas mientras que
nuestro coordinador de servicios verifica que nuestro
personal esté educado y entrenado en las ultimas técnicas y
procedimientos. Nuestros fisioterapeutas dedicados ofrecen
una amplia gama de servicios médicos adaptados a las
necesidades de cada residente tras una evaluacion médica
completa al momento de su admision. Basado en su
especializacion en muchos campos, nuestros fisioterapeutas
inician un plan de cuidados de acuerdo a las necesidades

emocionales y fisicas de cada residente.

RECREACION

Participacion, socializacion, actividad, estimulacion:
inuestras actividades personalizadas estan disefiadas

con USTED en mente! Todo lo que hacemos esta enfocado

en crear una diferencia positiva en la vida de nuestros

residentes. Desde los ejercicios diarios en grupo a las fiestas

mensuales, terapia de mascotas y acceso a internet, salidas

a la comunidad, club de cocina y mucho mas, jhay algo para

todos en East Haven!

REHABILITACION
Nuestros terapeutas fisicos y ocupacionales y patélogos

de lenguaje/habla crean programas que se adaptan a las
necesidades individuales, ofreciendo

una variedad de tratamientos

disenados para aumentar la

movilidad, funcionalidad y

la calidad de vida en general.

Trabajamos para preparar a

nuestros residentes a que se

incorporen en las actividades

de la vida diaria. Establecemos

metas junto a nuestros residentes

y celebramos sus triunfos, paso a paso. jEs increible lo que

podemos lograr juntos!

CENAS
Nada le hace sentir a uno mas en casa que una cena
deliciosa, jy nuestros dietistas, supervisores de servicios de
alimentos y trabajadores alimenticios trabajan juntos para
proporcionar comidas tanto
nutritivas como sabrosas! Como
somos una instalacion kosher,
observamos estrictamente
la ley kosher, ofreciendo
a cada residente comidas
equilibradas que tienen en
cuenta las preferencias étnicas.
Tres comidas maravillosas,
meriendas durante el dia, atendiendo a solicitudes especiales
en un ambiente espacioso y comodo para cenar: en East

Haven, cada comida es una celebracion del buen gusto.

residentes. Nos esforzamos al maximo para que se sienta en casa, ofreciendo habitaciones privadas o semiprivadas, comodas
y bien equipadas, miembros bilingiies del personal y una vision caritativa para ofrecer cuidados comprensivos,
de calidad las 24 horas del dia.

CENTRO DE ENFERMERIA
Y REHABILITACION
EAST HAVEN

Nuestro personal certificado y
caritativo de trabajadores sociales
esta disponible cada dia, ofreciendo
apoyo emocional y abogando por
los residentes y sus familias, a
través de consultas individuales

o sesiones de grupo. Los
trabajadores sociales también
ayudan a los residentes y sus
familias en otras necesidades,

incluyendo:

¥ Guia y asesoramiento tanto para
sus residentes como para los

miembros de sus familias

¥ Adaptacion a estadias de largo

plazo y de corto plazo

¥ Reuniones de consejo para los

residentes y sus familiares

¥ Apoyo para los residentes y

sus familiares

¥ Atencion a las necesidades
personales para la calidad

del mejoramiento de vida

¥ Planificacion de alta de acuerdo
a los deseos del residente y sus

familiares



